
 

CHI SIAMO 

Fin dagli anni 80, lo Studio Campanini si è 
affermato come una delle principali realtà 
nel campo della psicosomatica e della 
floriterapia. Fondato dalla dottoressa 
Maria Elisa Campanini, psicologa clinica, 
floriterapeuta e specializzata in medicina 
psicosomatica, lo Studio affianca all’attività 
di diagnosi, consulenza psicologica, terapia 
e ricerca, una proposta formativa di alto 
livello in floriterapia e organizza corsi e 
seminari specialistici per terapeuti e 
operatori in ambito medico-psicologico e 
nel campo del benessere e della relazione 
d’aiuto.  Per festeggiare i suoi “primi” 
trent’anni di attività lo Studio ha scelto di 
organizzare un Convegno di 
approfondimento sull’importanza e sulla 
funzione della floriterapia nella 
prevenzione e nel trattamento dei disturbi 
psicosomatici. 

 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

 

Per iscriversi al convegno è necessario 
inviare una mail di prenotazione a: 

mariaelisa.campanini@gmail.com 

Informazioni: 0229409217 – 3478061081 

La quota di partecipazione è di 50 euro. Il 
pagamento va effettuato tramite bonifico 
bancario intestato a: 

Maria Elisa Campanini 
IBAN: IT72Z0364301693000020000601 
Causale: Nome, Cognome, iscrizione convegno 

Poiché i posti sono limitati, si consiglia di 
iscriversi con largo anticipo. 

 

 

Studio Campanini 
Via C. Monteverdi 11, 20131 Milano 

02 29409217 – 347 8061081 
www.mariaelisacampanini.com 

mariaelisa.campanini@gmail.com 
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IL CONVEGNO 

Secondo la visione psicosomatica della salute, il 
corpo e la psiche sono da considerare come una 
totalità unica e inscindibile, in cui i sintomi fisici e le 
malattie sono la diretta manifestazione di una 
sofferenza, di un conflitto interiore o un disagio 
emotivo profondo. Stati di stress, situazioni 
familiari e affettive o professionali difficili, fragilità, 
paure, depressione, rabbia, frustrazioni o 
dispiaceri, spesso rimossi, non “ascoltati” o non 
affrontati direttamente, possono venire espressi 
dal corpo attraverso un sintomo, che 
simbolicamente “porta fuori” il dolore, gli dà voce 
e spazio, lo rende visibile trasformandolo in 
disturbo. In questa ottica, per la sua azione elettiva 
di riarmonizzazione dello stato emozionale, la 
floriterapia si sta dimostrando il più importante e 
innovativo approccio terapeutico ai disturbi psico-
somatici, con un’efficace azione anche preventiva. 
Il Convegno vuole offrire una lettura a più voci sul 
significato simbolico dei più comuni disturbi 
psicosomatici e sulle possibilità terapeutiche 
offerte dai rimedi floreali, “raccontati” attraverso 
l’esperienza dei principali esperti del settore.  

FLORITERAPIA E PSICOSOMATICA 

CURARE L’ANIMA 

PER GUARIRE IL CORPO 

Programma 

Ore 9,30-10: Registrazione partecipanti 

Ore 10-13: Sessione mattutina 

La pelle, palcoscenico dell’inconscio. I rimedi 

floreali per le emozioni somatizzate sulla cute 

Maria Elisa Campanini, psicologa clinica, 
floriterapeuta, esperta in medicina psicosomatica 

Il linguaggio bio-psicosomatico della cute: 

un’esperienza con i fiori di Bach 

Sergio Laricchia, esperto in floriterapia e 

operatore in discipline bionaturali 
 

Break 

La floriterapia nei disturbi osteo-articolari 

Anna Carla Golzi, medico chirurgo, esperta in 

Medicine Complementari per l’Università di Milano  

La floriterapia australiana per l’equilibrio 

dell’apparato gastro-intestinale 

Erica Savioli, naturopata, floriterapeuta, 

specialista in floriterapia australiana 

Pausa pranzo  

Ore 14,15-17,30: Sessione pomeridiana 

Psicosomatica e rimedi floreali in 
ginecologia 
Marcella Saponaro, ginecologa, floriterapeuta, 

specialista in nutripuntura e medicina psicosomatica  

Il cambiamento come fattore di guarigione. 

Floriterapia di Bach e crescita interiore 

Gianni Ferrucci, psicologo psicoterapeuta, 

dirigente sanitario ASL 

Break 

La fibromialgia: ipotesi psicosomatiche e 

sostegno floriterapico 

Graziella Pandiani, esperta in floriterapia  

Dieta di cibo o dieta d'amore? Floriterapia e 

squilibri del comportamento alimentare 

Vania Righi Noera, consulente nutrizionale, 

floriterapeuta e naturopata 


